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PAine coal
d e fontA cr

Aceastd veche regeta de
apropie cel mai mult. in
strdvechea pAine la gest.

primitive, se f[ceau din
\.egetale, dar existau 5i r

de forma unui clopot, sa

Dutch ouen, un vas de ft
carbuni incingi.

inrr-rn lighean sau o co\.
cu sarea, adiugim apa s1 i
riiuatul intr-un recipienr '.

L1n capac ermetic. Lisir.r.r

camerei, peste noapte . rct

Cu 1 ori inainte de-a iL:;-

lJO"C si asezint ,rcol . -

'coatem aluarul din r..:-.
tiamanram intr-o bilr. :
pcntru model.rt. .l.rci -.:.
clastic, dar moale. Lisar-.
se incinge cuptorr-rl.

Folosind minusi de b,,r..,
indepirram caplcul. ::r :, :

pcregii vasului. [olo.rn-

'i. cu mare atentie. a.q. .:
-\coperim cu capac.i e*"
de ora. La final, inlitL:. :'

ori ca pAinea si se rumc:,

Odati ce am oprit fbc,r1.

la ricit, sub un serr-et. P.-

dar, daci nu aveli riibJ..-:.

ud uirate. noud bucdtdrie ueche
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3nd toate tructele s-au

cimare, beci sau alt 1o

pdmini, pane cand lic

i resrurile de rrltcte Prr
:jnem capac gi il tolosir
:ancaruri sau orice alta
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'orrleql9s asrns
u p euerLl qrn6rse r6J orel rolrz 

^rpu
n?s rolriglrunuol Inzel u arif,alrpard
nl lrsoloj puilj'nuol ra] un ad rauerLl

e are]lal03 r6 arelnef, ap ln]le el

erajar as 6ut6eLo1'iolo eLUrue

e-orq o .PoP te.rJ I salalu -^
lerlsed e 1a rep'g:r6olour1a au 6ro

r6eaa:e ezpaurn'eu guor equri
urp',,lern3" Erpqy ;n:rueuraO olord
u p ate^ rap aluran:'(euerq 'ia;]nu
:) a6uoj'e6etno1 :oqlan ezatruerJ

u1 eaur6 ro pug^e nes inpugl
e1 'ezal6ua equrl urp tetdope

Purj'qu9uoi uJ lrqr]f, nperlur
uJLrcr un .rsa 6u,6p,ol ,

outsln) pavu)plt/v^ MaN aql
ur repneg 1e:se6 ap 6rey ed

reu -e1e:r1dxa gpolau o' rc1se 6ou e 1au
eltqdosotq'Fio ap ro aitln:snu

;nrolnle n: ea;rlaio nes'aleurlerau
q:an alunlafo ur lernleu eleurol

',,taio-ap-gueu" esrz-e(e o';a.pe;s
Lnun earisolo,t ef, ldur apnrl urp ln1aio

prder reu au iqo e ap apolau ally
'laio u1 lnprq:r1 gurolsuerl

r( arieluaural e -e1nle are: a1e;n1eu

alrleqlps ro rrplorp gl rolep'lrun
te]lnzar un plep arelarj ap pugutiqo
'apnrj ap rnlsar nes a}trnr, ap unlai

asra^rp ulp alunleio:se1g6a;d u1
'raf,leL\ epolau pu solo!'ozzilqv
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